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Parte importante de la alimentación es que sigas disfrutando.

La comida  no es sólo un medio de obtención de energía y nutrientes, sino que tiene un componente
social y emocional, que podemos intentar conservar.  

Si bien su comida puede necesitar suf rir modi�caciones, esta puede seguir siendo agradable 
siempre considerando sus gustos y hábitos.

Existen modi�caciones que se pueden hacer a las preparaciones para que sea seguro comerlos y 
los tenga que eliminar.

Ejemplo: Pastel de papas
Hacer con un Puré de papas   bien suave  
Hacer el pino y luego moler con minipimer o licuadora
Hacer una pasta de aceitunas y de huevo  
Moldear tal cual como si fuera un pastel con la receta original.
Evitar gratinar para evitar la formación de una costra que sea riesgoso
Acompañas con ensalada chilena: moler el tomate pelado sin semillas y por otra parte la cebolla con
cilantro.

Si bien este es sólo un ejemplo, lo mismo se puede hacer con muchos otros alimentos.  

Recuerde que usted no esta sólo y que siempre tiene a disposición a nutricionis tas y profesionales
que pueden ayudarlo con ideas   para que el momento de la comida siga siendo placentero.
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